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Ozet

Bu calisma, dijitallesme siireclerinin toplumsal doku ve bireyler arast etkilesim bigimleri tizerindeki
niteliksel donustiirtct etkisini sosyolojik bir perspektifle ele almaktadir. 21. ylzyilin ilk ceyreginde bilgi
ve iletisim teknolojilerinin (IKT) giindelik hayatin merkezine yerlesmesi, yiiz yiize iletisimin sinirlarini
esnetirken toplumsal iligkilerin mabhiyetini kokld bir degisime ugratmistir. Calismada; Zygmunt
Bauman’in "akigkan modernite", Sherry Turkle’in "bitlikte yalnizlik", Byung-Chul Han’in "pliriizsiizluk
ve seffaflik" ile Erving Goffman’in "benlik sunumu" teorik c¢erceveleri baglaminda, dijital aglarin
yarattigt yeni sosyallesme bicimleri incelenmektedir. Makale, dijitallesmenin bireylere sundugu kuramsal
ozerklik ve kiiresel erisilebilirlik imkanlarina karsin, derinlikli insani baglarin yerini niceliksel ve ytizeysel
etkilesimlere biraktigini arglimente etmektedir. Arastirma sonucunda; asiri-baglantililik  (hyper-
connectivity) durumunun paradoxal bir bi¢cimde bireysel yalitlmisligt ve toplumsal atomizasyonu
derinlestirdigi, insani iliskilerin "bag kurma" (relation) ediminden "temas etme" (connection)
teknikligine evrildigi saptanmustir.

Anahtar Kelimeler: Dijitallesme, Yalnizlasma, Akiskan Modernite, Birlikte Yalnizlik, Sosyal Sermaye,
Benlik Sunumu.

Abstract

This study examines the qualitative transformative impact of digitalization processes on social fabric
and interpersonal interaction patterns from a sociological perspective. In the first quarter of the 21st
century, as information and communication technologies (ICT) became central to everyday life, they
stretched the boundaries of face-to-face communication while fundamentally altering the nature of
social relations. Drawing upon Zygmunt Bauman’s "liquid modernity," Sherry Turkle’s "alone together,"
Byung-Chul Han’s concepts of "smoothness and transpatrency," and Erving Goffman’s "presentation
of self," this paper analyzes the new modes of socialization created by digital networks. The article
argues that despite the theoretical autonomy and global accessibility offered to individuals by
digitalization, deep human bonds are increasingly replaced by quantitative and superficial interactions.
The research reveals that hyper-connectivity paradoxically deepens individual isolation and social
atomization, transforming human interactions from an act of "relating" into a technicality of
"connecting."

Keywords: Digitalization, Social Isolation, Liquid Modernity, Alone Together, Social Capital, Self-
Presentation.
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GIRIS
Toplumsal yapinin tarihsel sertiveni, tiretim araclarinin ve iletisim teknolojilerinin gegirmis oldugu
yapisal kirtlmalarla dogrudan ilintilidir. Sanayi Devrimi'nin cemaat tipi (Gemeinschaft) organik, mekana
dayali ve geleneksel baglari ¢ozerek cemiyet tipi (Gesellschaft) kurumsal, sézlesmesel ve rasyonel
iliskileri egemen kilmasina benzer sekilde; 20. yizyilin son c¢eyreginde ivme kazanan enformasyon
devrimi de toplumsal varolusun ve insan etkilesiminin temel parametrelerini sarsmaktadir. Sanal uzamin
(cyberspace) ve algoritmik mecralarin giindelik yasam pratiklerini kusatmasi, zaman ve mekan algisint
zamansizlastirmis ve mekansizlastirmistir. Cagdas sosyoloji agisindan temel analitik mesele, teknolojinin
insan hayatini kolaylastiran nétr bir "ara¢" olma vasfini asarak, toplumsal eylemin gerceklestigi ve
yeniden tretildigi asli bir "zemin" haline gelmis olmasidir. Insan, kendi irettigi teknolojik araclarla
kurdugu bu yeni simbiyotik iliskide, bir yandan insanlik tarihinin hi¢bir doneminde gorilmedigi kadar
genis bir iletisim agina cklemlenirken, diger yandan kitlelerin ve baglantilarin ortasinda derin bir
varolussal yalnizliga stiriklenmektedir. Toplumsal alanin dijital mecralara tahvil edilmesi; mahremiyetin,
dostlugun, toplumsal dayanismanin, aidiyet hissinin ve benlik ingasinin sinurlarini yeniden ¢izmektedir.

Dijitallesme siireci, bireylere zamandan ve mekandan bagimsiz bir iletisim 6zerkligi vaat ederken, bu
vaadin arka planinda insani iligkilerin niteliksel igeriginde ciddi bir asinma meydana gelmektedir.
Geleneksel toplumsallasma kaliplarinda yiiz yize etkilesimin getirdigi sorumluluk, duygusal emek, jest
ve mimiklerin yarattigt empati kanallari ve en 6nemlisi "Oteki"nin 6ngoriilemez varligy, dijital mecralarin
sundugu steril ortamda elenmektedir. Ekranlarin sundugu filtreleme ve denetim imkanlari, bireyi iletisim
aninda ortaya ctkabilecek risklerden ve kirtlganliklardan korur gibi gérinse da, gercekte insant insana
baglayan otantik dokuyu tahrip etmektedir. Birey, ¢cevrimici ortamda yiizlerce "arkadas" veya "takipci"
ile cevrelenmis olmasina ragmen, kendi i¢ dinyasinda giderek yalitilmakta ve toplumsal dokudan
kopmaktadir. Bu durum, yalnizligin artik bireysel bir yetersizlik veya psikolojik bir sapma olmaktan
ctkip, dijital kapitalizmin ve ag toplumunun kaginilmaz bir sonucu olarak sistemik bir toplumsal olgu
haline geldigini gostermektedir.

Bu calismanin amaci, dijitallesme streglerinin sosyal iliskileri niteliksel olarak nasil dontstirdigini ve
bu déntstimin bireysel ve kolektif dizeyde yarattigi "yalnizlasma" dinamigini sosyolojik kuramlar
isiginda tartismaya agmaktir. Bu dogrultuda calisma, dijitallesmenin sundugu sinirsiz iletisim vaadinin
altinda yatan ontolojik glivencesizligi, toplumsal ¢6ziilmeyi ve benligin yabancilasmasini metodolojik bir
yaklasgimla ¢Ozimlemeyi hedeflemektedir. Calismada 6ncelikle akiskan modernite, birlikte yalnizlik,
puriizsiizlik ve benlik sunumu kavramlari tizerinden teorik bir altyapt kurulacak; ardindan dijital aglarin
sosyal sermaye ve kusaklararast baglar tzerindeki dontsturiici  etkileri  analitik  olarak
degerlendirilecektir.

1. TEORIK VE KAVRAMSAL CERCEVE

1.1. Akigkan Modernite ve Iligkilerin ~ Nesnelesmesi: Zygmunt Bauman
Zygmunt Bauman, ¢agdas toplumlarin sosyolojik yapisint kavramlastirirken katt modernitenin yerini
alan "akiskan modernite" (liquid modernity) metodolojisini 6ne strer. Katt modern dénemin uzun
vadeli taahhttlere, kurumsal kararliliga, mekansal streklilige ve kalict insani baglara dayanan yapist;
akiskan donemde yerini gecicilige, esneklige, ikame edilebilirlige ve kolayca koparilabilir temaslara
birakmistir (Bauman, 2000). Bauman’a gore dijital aglar, iliskilerin "bag" (bond) olma niteligini yitirip
basit birer "baglant1" (connection) haline geldigi nihai toplumsal mecralardir. Kati modernitede bag
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kurmak, bireyin 6zgurliginden bir miktar feragat etmesini, Otekine karst sorumluluk tstlenmesini ve
belirsizliklerle dolu duygusal bir yatirimi géze almasint gerektirirken; akiskan modernitenin  dijital
mecralarinda baglanti kurmak, tek bir tikla baslatilabilen ve yine tek bir tikla sonlandirilabilen, riskten
arindirdmis teknik bir pratikten ibarettir (Bauman, 2003).

Dijital iletisim ¢aginda birey, gercek insani iligkilerin getirdigi karmagikliktan, catisma riskinden ve
otekinin getirdigi yikten kaginma egilimindedir. Akiskan insan, dijital platformlarin sagladigs araytizler
sayesinde kolayca silinebilir, engellenebilir, takipten c¢ikarilabilir veya goriinmez kilinabilir etkilesim
alanlar insa eder. Bu durum, bireyi iliskilerin doniistiriici, olgunlastirict ve zaman zaman sancilt olan
sureclerinden azat eder gibi goriinse de, uzun vadede onu gercek insani karsilasmalarin sagladig:
duygusal giivenden ve derin doyumdan mahrum birakmaktadir. Bauman’in vurguladigi tzere, sanal
baglantilarin  kolay erisilebilirligi, onlarin aynt zamanda kolay gozden ¢ikarilabilir olmasindan
kaynaklanmaktadir. Tiketim toplumunun nesnelere uyguladigt "kullan-at" mantgl, dijital aglar
aractligiyla insan iliskilerine de sirayet etmekte; boylece bireyler birbirlerini birer duygusal tiketim
nesnesi olarak algilamaya baglamaktadir. Bu nesnelesme siireci, kalabalik dijital aglarin merkezinde duran
bireyin i¢sel yalnizligint ve ontolojik emniyetsizligini derinlestiren temel bir dinamiktir.

1.2. Tekno-Sosyo Doniugim ve  "Birlikte Yalniz'"  Paradoksu: Sherry  Turkle
Sherry Turkle, teknolojinin insan psikolojisi ve toplumsal iliskiler tizerindeki etkilerini inceledigi ampirik
ve teorik calismalarinda, bireylerin stirekli ekranlara baglt yasarken deneyimledikleri geliskili sosyallesme
durumunu "Birlikte Yalniz" (Alone Together) kavramiyla aciklar (Turkle, 2011). Turkle’a gbre, mobil
iletisim teknolojileri ve sosyal medya platformlari, insani iletisimin kirilgan ve karmagsik dogasini
basitlestirerek bireylere ii¢ temel illizyon sunmaktadir: Tlk olarak birey, dikkatini her zaman ve her
kosulda istedigi yere yoneltebilecegi illizyonuna kapilir; ikincisi, sesinin her zaman duyulacagt ve sanal
kitleler tarafindan dinlenecegi hissiyatint yasar; Gg¢linctsii ve en kritigi ise, asla yalniz kalmak zorunda
olmayacag yanilsamasini benimser. Bu illizyonlar, insan1 yalnizligin getirdigi varolussal muhasebeden
kagirirken, paradoxal olarak onu daha derin bir yalnizligin kucagina atmaktadir.

Turkle’in dikkat ¢ektigi temel tehlike, teknolojinin insani etkilesimin "piirtzli" ve 6ngdrillemez yapisini
torptlerken, insani baglarin 6ziinii olusturan sohbet (conversation) edimini basit bir veri aligverisine
(mere baglantt/connection) indirgemesidir. Yuz ylze yapilan otantik bir sohbet; duraksamalari, ses
tonundaki kirdmalari, tereddiitleri ve beden dilini barindirirken, dijital metin tabanli iletisim bireye
iletisini diizenleme, sanstrleme, idealize etme ve mitkemmellestirme olanagi tanir. Bu durum, bireyin
"Oteki" ile olan etkilesimini kendi kontrolii altinda tutabilecegi steril bir alana geker. Ancak bu denetim
arayisi, empati kapasitesinin zayiflamasina yol agar. Ayni fiziksel mekant paylastiklari halde (6rnegin bir
aile yemeginde, bir kafe masasinda veya bir is toplantisinda) ellerindeki cihazlara gémiilen bireyler,
fiziksel olarak bir arada bulunmalarina ragmen duygusal olarak tamamen yalitdmis birer ada haline
gelmektedir. "Fiziksel mevecudiyetin duygusal yokluga" dénistigii bu yeni toplumsallik bicimi, bireylerin
birbirlerinin varhigindan beslendigi degil, birbirlerinin yaninda yalnizlastigr steril bir toplumsal iklim
yaratmaktadir.

1.3.  Seffaflik, Pirizstzlik ve  Olumsuzlugun  Tahribatiz  Byung-Chul Han
Cagdas digtntr Byung-Chul Han, dijital toplumun ve ag iletisiminin sosyo-politik elestirisini sunarken,
dijitallesmenin iletisimi "piirtizstizlestirerek" (smoothness) insan iliskilerindeki "Oteki" olgusunu
ortadan kaldirdigint ileri siirer (Han, 2017). Han’a gére gercek bir insani iliski, Otekinin gayri-ihtiyari
varligiyla, onun getirdigi direncle, bilinmezlikle ve olumsuzlukla (negativity) karsilasmay1 gerektirir. Birey,
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ancak kendi disinda duran ve kendi arzusuna direnen Oteki ile catisarak veya uzlasarak kendini
gelistirebilir ve toplumsal bir 6zne haline gelebilir. Ancak dijital mecralar ve sosyal medya algoritmalar,
Otekinin bu sarsict ve doniistiiriici varligini eler. Algoritmalar, bireye yalnizca onun hosuna gidecek,
onun dinya goriisiini onaylayacak, onun tiiketim aliskanliklarina denk diisecek icerikleri ve kisileri
sunarak narsisistik bir "yank: odast" (echo chamber) insa eder.

Han, dijital toplumda yasanan asirt iletisimin (hyper-communication) gercek bir anlama ve bag kurma
eylemi olmadigini, aksine toplumun giriltiiye bogulmast anlamina geldigini iddia eder (Han, 2021).
Dijital iletisim purtzstzdur; hicbir engel, hi¢bir gecikme ve hicbir sarsintt istemez. Her seyin aninda
tiketilebilir, degerlendirilebilir ve "begenilebilit" oldugu bu diizlemde, insan iliskileri de performans ve
estetik parametrelerine endekslenmektedir. "Begenilme" ve surekli gbrunir olma arzusuyla
aragsallastirilan benlik, dijital platformlarda sergilenen bir vitrin nesnesine donusir. Han’a gore,
Otekinin olumsuzlugunun yerini Ayninin olumluluguna biraktigi bu diizende, birey sadece kendi
yansimastyla iletisim kurar hale gelir. Narsisistik benlik aynasinda bogulan birey, toplumsal baglarin
getirmis oldugu o yapict puriizlerden mahrum kaldig: icin derin bir igsel bosluga ve asirt goriniirlik
icinde gizlenen yikict bir dijital yalnizliga mahkam olmaktadir.

2. DIJITALLESME VE YALNIZLASMANIN BAGLAMSAL DINAMIKLERI

2.1. Niceliksel Asir1 Yiiklenme ve Niteliksel Seyrelme: Zayif Baglarin Hegemonyasi
Sosyal ag analizinin Onciilerinden Mark Granovetter, "Zayif Baglarin Gucti" (The Strength of Weak
Ties) baslikli seminal ¢alismasinda, bireylerin toplumsal entegrasyonu, yeni bilgiye erisimi ve toplumsal
hareketliligi a¢isindan ytzeysel veya seyrek temaslardan olusan zayif baglarin hayati bir képri islevi
gordigini one sturmistir (Granovetter, 1973). Granovetter’a gore giiclii baglar (yakin aile, derin
dostluklar) bireyi homojen ve kapalt bir grup icinde tutarken, zayif baglar farklt sosyal ¢evreler arasinda
gecisliligi mimkin kilarak toplumsal dokuyu bir arada tutan ¢imentoyu olusturur. Ancak dijital iletisim
teknolojilerinin ve sosyal medya platformlarinin giindelik yasamin birincil toplumsallasma mecrasi
haline gelmesi, Granovetter’n modelinde O6ngoérilmeyen niteliksel bir dengesizligi beraberinde
getirmistir. Dijital ¢cagda zayif baglar, giiclii baglari besleyen ve tamamlayan bir unsur olmaktan cikarak,
guicli baglarin yerini alan ve onlari yutan egemen bir yapiya birinmustir.

Sosyal medya platformlarinin mimarisi, bireyleri stirekli olarak aglarini genisletmeye, "takipgi", "arkadas”
veya "baglant1" sayilarini niceliksel olarak artirmaya tesvik etmektedir. Bu platformlarda biriken dijital
kisilerarasi aglar, gorintirde devasa bir sosyal sermaye gostergesi gibi algilansa da, 6ziinde derinlikten ve
duygusal dayanikliliktan yoksun bir temaslar toplamudir. Iletisim akisinin hizlanmast ve hacimsel olarak
genislemesi, etkilesimlerin niteliginde dramatik bir seyrelmeye yol agmaktadir. Birey, dijital bildirimler,
begeniler ve kisa iletiler vasitastyla ylizlerce insanla eszamanlt bir temas durumunu strdiirebilmektedir;
ancak bu durum, her bir iliskiye yatirlabilecek bilissel ve duygusal kaynagin sinirlarini zorlamaktadir.
Robin Dunbar’in insan beyninin neokorteks kapasitesine dayanarak belirledigi ve kararli sosyal iligkiler
surdirebilme st sinirt olarak kabul edilen 150 kisilik "Dunbar sayist”" (Dunbar, 1992), dijital mecralarin
sundugu sanal nicelikler karsisinda islevsizlesmis gibi gérinmektedir. Oysa bu durum evrimsel ve sosyo-
psikolojik bir sinirin agilmasindan ziyade, iliskinin niteliginin donistirilerek "bag" taniminin icinin
bosaltilmasi anlamina gelmektedir.

Niceliksel agir1 yiiklenmenin getirdigi niteliksel seyrelme, kriz anlarinda veya varolugsal kaygt
stireclerinde kendisini gosteren derin bir yalnizlasma dinamigi Gretmektedir. Birey, dijital evrende anlik
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olarak binlerce kisiye ulasabilecek bir teknik imkanin ortasinda dururken, yasadigt duygusal travmayi,
yalnizligi veya kirtlganligt paylasabilecegi gercek "giiclii baglardan" yoksun kalmaktadir. Zayif baglarin
hegemonyast altinda sekillenen dijital sosyallesme, bireyi her an ulagilabilir ama hi¢bir zaman tam
anlamiyla anlagilamayan bir yapiya hapsetmektedir. Asiri-baglantiilik (hyper-connectivity) durumu,
bireysel yalitilmisligt ortadan kaldirmak bir yana, onu maskeleyen ve arka planda kroniklesmesine neden
olan temel bir yanilsama mecrast haline gelmistir.

2.2. Dijital Benlik Performansi ve Goffman’in Sahne Kuraminin Sanallagmasi
Erving Goffman, sembolik etkilesimcilik ekoliniin en 6zgiin metinlerinden biri olan Giindelik Hayatta
Benligin Sunumu adli eserinde, toplumsal etkilesimi bir tiyatro sahnesi metaforu Gzerinden
¢6ztimlemistir (Goffman, 1959). Goffman’a gore birey, toplumsal alanda diger aktorlerle karsilastigt her
anda belirli bir rolleri icra eden, izleyiciler tizerinde arzuladigy izlenimi birakmaya calisan bir performans
sergiler. Bu dramaturijik modelde toplum, akt6riin idealize edilmis, kurallara uygun benligini sergiledigi
"6n sahne" (front stage) ile aktériin rolinden siyrildigi, performansin hazirhklarini yaptigi ve
zayifliklarini gizledigi "arka sahne" (back stage) olarak ikiye ayrilir. Geleneksel ylz yiize etkilesimlerde 6n
sahne ve arka sahne arasindaki smurlar; fiziksel mekanlar, toplumsal roller ve zamansal dilimler
vasitastyla nispeten net bir bicimde korunabilmekteydi.

Dijital mecralarin, 6zellikle de Instagram, TikTok ve LinkedIn gibi gérsel ve edimsel platformlarin
yayginlasmasi, Goffman’in dramaturjik modelinde radikal bir dontisiim yaratmustir. Dijital platformlar,
6n sahnenin sirekli kilindigi, hiper-estetize edildigi ve algoritmik parametrelerle (begeni, paylasim,
yorum sayilart) puanlandigi birer "dijital vitrin" haline gelmistir. Birey, akilli telefon ekranlart aracihigiyla
kendi yasaminin araliksiz calisan senaristi, yonetmeni ve oyuncusu konumuna yikselmistir. Dijital
mecrada sunulan benlik; secilmis fotograflardan, filtrelenmis beden imajlarindan, basart hikayelerinden
ve kesintisiz bir mutluluk performansindan insa edilmektedir. Bu durum, 6n sahnenin kurgusalligini ve
yapayligint zirveye tasirken, arka sahne ile 6n sahne arasindaki dengenin tamamen bozulmasina sebep
olmaktadir.

On sahnenin dijital platformlar aracihigiyla siirekli agik tutulmasi, birey tizerinde agir bir "performans
baskist" (performance pressure) olusturmaktadir. Birey, dis diinyaya sundugu idealize edilmis "djjital
ikonu" canli tutabilmek i¢in araliksiz bir duygusal ve estetik emek harcamak zorundadir. Ancak bu
kurgusal dijital benlik ile bireyin kendi i¢ dunyasinda deneyimledigi kaygili, kusurlu, yorgun ve
savunmasiz olan ¢iplak varligi (arka sahne) arasindaki makas agildik¢a, derin bir varolussal yabancilasma
patolojisi bas gosterir. Birey, dijital mecrada topladigt yizlerce takdir ve begeniye ragmen, kendisini
higbir zaman oldugun gibi kabul edilmemis hisseder; ciinkii begenilen sey kendisi degil, sergiledigi
filtrelenmis performanstir. Bu yarilma, bireyin diger insanlarla kurdugu otantik temaslari da felg ederek,
onu kendi yarattig1 dijital similasyonun iginde yalnizlastirmaktadur.

3. SOSYAL SERMAYE VE KUSAKLARARASI BAGLARIN DONUSUMU

3.1 Bourdieu ve Dijital Sosyal Sermayenin Iliizyonu
Pierre Bourdieu, toplumsal esitsizliklerin ve gii¢ iliskilerinin yeniden uretimini agiklarken ekonomik
sermayenin yani sira kilttirel, sembolik ve sosyal sermaye kavramlarini kuramsallastirmistir. Bourdieu
sosyal sermayeyi, "bireylerin karsilikli tanima, taninma ve kurumlagmis iligkiler aglarina sahip
olmalarindan kaynaklanan fiili veya potansiyel kaynaklarin toplami" olarak tanimlar (Bourdieu, 1980).
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Geleneksel yapida sosyal sermaye; giiven, ortak tarih, fiziki mekan paylasimi, akrabalik, komsuluk ve ytiz
yuze dayanisma pratikleri tzerinden yavas ve zahmetli bir bicimde biriktirilen, yiksek diizeyde duygusal
ve zamansal yatirim gerektiren bir toplumsal degerdir.

Dijitallesme stireci, sosyal sermayenin elde edilme, sergilenme ve donustiirilme bicimlerini kékten
degisiklige ugratmistir. Ginimiz ag toplumunda sosyal sermaye, dijital mecralardaki gériunirlik, ag ici
merkeziyetcilik  ve etkilesim oranlar1 tzerinden niceliksellestirilen "dijital sosyal sermayeye"
dontsmiustiir. Dijital platformlar, bireylere son derece diistik maliyetlerle genis sosyal aglara erisim
saglama imkant sunarak, sosyal sermaye birikimini demokratiklestirdigi iddiasint tasir. Ancak sosyolojik
acidan bakildiginda, dijital sosyal sermaye ile otantik sosyal sermaye arasinda yapisal bir mahiyet farks
bulunmaktadir. Dijital alanda biriktirilen kaynaklar, dogasi geregi son derece ugucu, kirldgan ve
algoritmik kurallara bagimlidir.

Dijjital sosyal sermaye, bireye toplumsal bir giivence saglama islevini yerine getirmekte yetersiz
kalmaktadir. Gergek bir sosyal sermaye kriz anlarinda eyleme gegebilirken, dijital sosyal sermaye
cogunlukla sembolik bir begeni ve onay halkasinin Gtesine gecemez. Birey, binlerce sanal baglantiya
sahip olmasina ragmen, toplumsal bir dayanismaya ihtiya¢ duydugunda agin islevsizligiyle
yuzlesmektedir. Bu durum, Bourdieu’cti anlamda gercek bir toplumsal bitinlesme yaratmak yerine,
bireyleri siirekli bir "dijital sermaye biriktirme yarisina" sokmaktadir. Sermaye birikiminin bu yeni
bi¢imi, insan iliskilerini aragsallastirmakta, dostlugu ve yakinligt birer stratejik kazanim alanina gevirerek
toplumsal baglarin ahlaki ve insani 6ziini asindirmaktadir.

3.2. Kusgaklararasi Tletisim Yarilmasi, FOMO ve Dijital Yalitim
Dijitallesmenin sosyal iliskiler tizerindeki donustiriicti etkisi, toplumsal yapinin kusaksal katmanlarinda
farkli boyutlartyla tezahiir etmektedir. Sosyallesme siireglerini analog dinyanin fiziksel, kurumsal ve ytiz
yuze etkilesim kaliplart icinde tamamlayan tist kusaklar ile dogumlarindan itibaren dijital mecralarin igine
dogan "djjital yerliler" (Prensky, 2001) arasindaki iletisimsel mesafe giderek acilmaktadir. Kusaklararast
bu yarilma, sadece bir teknoloji kullanim becerisi farkt degil, toplumsal gercekligin, dilin ve iletisimsel
eylemin ontolojik olarak farkli algilanmasindan kaynaklanan derin bir sosyolojik kopustur.

Dijital yerliler olarak adlandirilan geng kusaklarda toplumsallasma, ekran araytzleri ve algoritmik akiglar
vasttastyla gerceklesmektedir. Bu durum, c¢agdas sosyolojide ve psikolojide "Gelismeleri Kacirma
Korkusu" (Fear of Missing Out - FOMO) olarak kavramlastirilan yeni bir toplumsal patolojiyi
dogurmustur (Przybylski vd., 2013). FOMO, bireyin diger insanlarin neler deneyimledigini, nasil
eglendigini veya hangi basarilara ulastigini anlik olarak takip etme ve bu akisin disinda kalma korkusuyla
kendisini gosteren stirekli bir huzursuzluk halidir. Sosyal medya platformlarinin akis mimarisi, bireye
kesintisiz bir bicimde bagkalarinin "mitkemmel" yasam kesitlerini sunarak, kendi yasaminin siradanligt ve
eksikligiyle ilgili kronik bir yetersizlik hissi agilamaktadir.

FOMO sosyolojik olarak degerlendirildiginde, bireyi ani yasamaktan, cevresindeki somut insanlarla
otantik iligkiler kurmaktan alikoyan ve onu strekli cevrimici kalmaya zorlayan bir denetim
mekanizmasidir. Yant basindaki insanla sohbet etmek yerine ekranindaki akist tazelemeyi tercih eden
birey, icinde bulundugu fiziksel gerceklige yabancilasmaktadir. Bu durum, bireyin duygusal odagini
tamamen dagitmakta ve derinlikli bir toplumsal iligki kurma yetisini fel¢ etmektedir. Sonu¢ olarak geng
kusaklar, tarihin en "baglantili" nesli olmalarina ragmen, epidemik seviyelere ulasan bir yalnizlik,
anksiyete ve toplumsal yalitilmislik hissiyle karsi karsiya kalmaktadir.
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, 21. ylzyilin en kokld toplumsal déntsiimlerinden biri olan dijitallesme streci; Zygmunt
Bauman, Sherry Turkle, Byung-Chul Han, Erving Goffman ve Pierre Bourdieu’ntin teorik mercekleri
aractligiyla, bireyler arast iligkilerin niteligi ve toplumsal yalnizlasma ckseninde analitik bir ¢éztime
kavusturulmaya calisdmistir. Elde edilen bulgular ve teorik ¢ikarimlar, dijital iletisim teknolojilerinin
toplumsal alana sirayet etme biciminin nétr bir teknolojik gelisme olmadigini, aksine insani etkilesimin,
benlik insasinin ve toplumsal dokunun ontolojik temellerini radikal bigimde yeniden yapilandiran sosyo-
teknik bir stire¢ oldugunu gostermektedir.

Gelencksel sosyoloji kuramlarinin 6ngordigu yiiz yuze etkilesime, mekansal birliktelife ve zamansal
eszamanhliga dayanan toplumsallik bi¢imi, dijital aglarin zamansiz ve mekansiz dizleminde ¢oziinmeye
ugramistir. Bauman’in "akiskan modernite" kavramiyla teshis ettigi tzere, insan iliskileri sorumluluk
gerektiten "baglar" olmaktan c¢tkarak, kolayca kurulup tek bir hamleyle koparilabilen esnek
"baglantilara" donismustir. Tiketim kapitalizminin nesnelere uyguladigi kullan-at mantig1, dijital
araylizler vasitastyla insani iliskilere sirayet etmis; Oteki, duygusal bir yatirim yapilan ézne olmaktan
ziyade, anlik ihtiyaglart karsilayan bir tiiketim objesi haline gelmistir.

Sherry Turkle ve Byung-Chul Han’in vurguladigr "birlikte yalnizhk" ve "pirizsizlik" olgulari, dijital
iletisimin sundugu denetim ve sterilizasyon imkanlarinin insant ne derece yalittigint ortaya koymaktadir.
Bireyler, dijital ekranlarin sundugu filtreleme olanaklariyla iletisimin riskli, Ongérilemez ve ¢aba
gerektiren puriizlerini elerken, paradoxal bicimde insani insana baglayan otantik dokuyu da imha
etmektedirler. Otekinin déniistiiriicii ve sarsict varligindan arindirilmis, algoritmik yanki odalarinda
sadece kendi yansimasini goren narsisistik benlik, asir1 gériiniirlitk ve sonsuz iletisim akisinin ortasinda
derin bir varolussal yalnizliga mahkaim olmaktadir.

Goffman’in dramaturjik modelinin dijital mecralara uyarlanmasityla gérildigi tzere, dijital platformlar
6n sahnenin hiper-estetize edildigi birer performans alanina déniismustir. Birey, dis dinyaya sundugu
idealize edilmis dijital ikonu canlt tutabilmek igin araliksiz bir duygusal emek harcamakta, ancak bu
kurgusal benlik ile kendi arka sahne gercekligi arasindaki yarilma derinlestikce yabancilasma ve
yalitilmishik kacinilmaz hale gelmektedir. Bourdieu’ct yaklasimla ele aldigimiz sosyal sermayenin
niceliksel genislemesi ise, Granovetter’in zayif baglar kuraminin dijital ¢agdaki agir1 tahrifatina isaret
etmektedir. Binlerce dijital baglantiya sahip olunmasi, kriz anlarinda eyleme gecebilecek ve duygusal
glivence saglayabilecek nitelikli giicli baglarin yoklugunu gizleyememektedir.

Sosyo-teknik dontisiimiin ortaya koydugu bu tablo karsisinda yalnizlasma, bireysel tercihlerle ya da
psikolojik patolojilerle sinirli bir olgu olarak okunamaz. Yalnizlasma, dijital aglarin mimarisi, algoritmik
kapitalizm ve asiri-baglantililik rejiminin kaginilmaz bir sonucu olarak sistemik ve yapisal bir toplumsal
olgu niteligi kazanmistir. Bu durum, toplumsal dayanisma aglarini ¢6zmekte, empati kapasitesini
zayiflatmakta ve kitleleri atomize ederek kamusal alanin aginmasina sebep olmaktadir.

Tim bu sosyolojik saptamalar 1siginda, dijitallesmenin yarattigi toplumsal tahribat ve yalnizlasma
dalgasina karst teknoloji karsitt (neo-Luddite) indirgemeci bir tutum takinmak gercekei bir yaklasim
olmayacaktir. Asil mesele, teknolojinin insani aragsallastiran ve yalitan kullanim bigimlerine karst
toplumsal ve kurumsal diizeyde bir elestirel biling ve direng odagi gelistirebilmektir. Bu dogrultuda su
stratejik yaklagimlar 6ne ¢ikmaktadir:
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Elestirel Dijital Okuryazarigin Gelistirilmesz: Dijital okuryazarlik, sadece teknolojik cihazlari kullanma
becerisi olarak degil; algoritmik yonlendirmelerin, platform mimarilerinin ve bagimlilik yaratan araytz
tasarimlarinin  toplumsal ve psikolojik etkilerini kavrayan elestirel bir sosyolojik biling seviyesine
cikardmalidir.

Kamunsal ve Cevrimdiss Mekanlarm Ihyasi: Kentlesme politikalart ve yerel yonetimler, bireylerin dijital
ekranlarin disina ¢ikarak yiiz yuze gelebilecegi, ticari olmayan, ortak tretime ve kiiltiirel etkilesime dayali
tiziksel kamusal alanlari yeniden insa etmelidir.

Yavas Iletisim ve "Dijital Detoks" Pratikleri: Tletisimin hizina, niceligine ve yiizeyselligine karst; niteligi,
duygusal derinligi ve otantik temast oncelikleyen kolektif yasam pratikleri tesvik edilmelidir. Bireylerin
cevrimdist kalma hakk: (right to disconnect) hem hukuki hem de toplumsal bir norm olarak
benimsenmelidir.

Kusaklararas: Etkilesim Kanallarinin Kurulmasi: Dijital yerliler ile analog kusaklar arasindaki sosyallesme
yarilmasint kapatacak, ylz ylize aktarimi ve ortak deneyim paylasimini iceren toplumsal projeler hayata
gecirilmelidir.

Insan, varolussal olarak 6teki ile kurdugu otantik baglar tizerinden toplumsallasan ve anlam treten bir
varliktir. Dijital ¢agin sundugu teknolojik imkanlar ne kadar gelisirse gelissin, hi¢bir algoritmik ag yiiz
yuze bir bakisin, paylagilan ortak bir mekanin ve karsilikli tstlenilen sorumlulugun trettigi toplumsal
dokunun yerini tutamaz. Cagdas sosyolojinin temel sorumlulugu, ekranlarin soguk ve pulriizsiz 15181
arkasinda yalnizlasan bireyi gorunir kilmak ve insant yeniden toplumsalin dontsturiict, iyilestirici ve
dayanismaci 6ziiyle bulusturacak teorik ve pratik ufuklart agik tutmaktir.
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